FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

2%s - Provas de Acesso Iniciacao e Especialidade

Pavilhdo Desportivo Padernense em Paderne | 2023-02-25 - 2023-02-26

Folhas Detalhadas | Detalhe
Inic. IV

CDOIh APAA Madalena Valente Bernardo
Penalizagio Resultado 5.0 - Aprovado
Dois Cross-Roll (XR) Para Tras
— A perna livre devera cruzar, atras do patim portador, a linha desenhada pela perna portadora
— Deslizar em curva exterior tras entre cada troca de pés

— Roll: Fazer coincidir a inclinagéo do eixo do corpo com

Nota| O | O | O

a pressao no rodado exterior

Rotacéo sobre os dois pés

Penalizagao

— Realizar um movimento continuo durante as rotagdes

— Manter ambos os pés em contacto com a superficie, oito (8) rodas, durante todo o exercicio
— Realizar no minimo duas (2) voltas consecutivas, sem uso dos travoes

Nota | 0 [0 [0

Penalizagao
Combinacao De Dois Saltos De 'z Volta De Rotacao A Dois Pés Com Um Salto De ‘> Rotacdo Com Saida Num Pé
— Realizar todas as fases de um salto: preparagéo — flexdo — impulséo - rotagéo - saida

— Executar a recegéo dos dois (2) primeiros saltos em ambos os pés paralelos, pelo menos no eixo longitudinal, com os joelhos fletidos
— Definir a saida do ultimo salto em rodas, num s6 pé, com a perna livre alongada a frente ou atras, sem uso de travoes

Nota | 0 [0 [ 0

Skating Movement: "Taca" ou "bandeira”

Penalizagao

— Manter o rodado constante durante a execugéo do exercicio

— Definir corretamente a posigao arabesca, sem oscilagdes do corpo
— Manter a posicédo durante cinco (5) metros consecutivos

Nota [ 0 [ 0 | 1

Mohawk Exterior trds (Mohawk Backward outside - Mk BO)

— Definir a curva exterior antes e depois de executar o Mohawk

Penalizagao

— Fazer a inversdo da marcha apoiando o pé livre junto do pé portador, na posicéo escolhida para o tipo de Mohawk executado (CIMk ou OpMk ou HHMKk)
— Executar o exercicio durante metade de um circulo im

aginario com aproximadamente quatro (4) metros de didmetro, em cada sentido
Nota| O | O | O

Trés Interior Frente (Three turn forward inside — 3t Fl)

Penalizagéo

— Definir de forma evidente os rodados de entrada e saida, num circulo imaginario de quatro (4) metros de diametro
— Executar a viragem sem execugao saltada, com pelo menos 3 rodas no chao
— Executar a viragem sem que o

pé livre toque no solo em qualquer das fases do exercicio

Nota [ -1 ] 0 [0

Penalizagao

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: M? Antonia Paulino

Juiz Arbitro: RITADIOGO
Calculador/Data Operator: M? Jacinta Catrapona

Juiz N°1: CARLOS COLAGO
Juiz N°2: GONCALO DO O

Juiz N°3: TERESA MESTRE

26/02/2023

Federacgédo de Patinagem de Portugal
21:39:31

Todos os direitos reservados
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

2%s - Provas de Acesso Iniciacao e Especialidade

Pavilhdo Desportivo Padernense em Paderne | 2023-02-25 - 2023-02-26

Folhas Detalhadas | Detalhe
Inic. IV

CDOIh APAA Inés Rodrigues Mestre
Penalizagio Resultado| 4,6 - Reprovado
Dois Cross-Roll (XR) Para Tras
— A perna livre devera cruzar, atras do patim portador, a linha desenhada pela perna portadora
— Deslizar em curva exterior tras entre cada troca de pés

— Roll: Fazer coincidir a inclinagéo do eixo do corpo com

Nota| O | O | O

a pressao no rodado exterior

Rotacéo sobre os dois pés

Penalizagao

— Realizar um movimento continuo durante as rotagdes

— Manter ambos os pés em contacto com a superficie, oito (8) rodas, durante todo o exercicio
— Realizar no minimo duas (2) voltas consecutivas, sem uso dos travoes

Nota | -1 | -1 [ -1

Penalizagao
Combinacao De Dois Saltos De 'z Volta De Rotacao A Dois Pés Com Um Salto De ‘> Rotacdo Com Saida Num Pé
— Realizar todas as fases de um salto: preparagéo — flexdo — impulséo - rotagéo - saida

— Executar a recegéo dos dois (2) primeiros saltos em ambos os pés paralelos, pelo menos no eixo longitudinal, com os joelhos fletidos
— Definir a saida do ultimo salto em rodas, num s6 pé, com a perna livre alongada a frente ou atras, sem uso de travoes

Nota | 2 [ -2 | -2

Skating Movement: "Taca" ou "bandeira”

Penalizagao

— Manter o rodado constante durante a execugéo do exercicio

— Definir corretamente a posigao arabesca, sem oscilagdes do corpo
— Manter a posicédo durante cinco (5) metros consecutivos

Nota [ 0 [ 0 | 1

Mohawk Exterior trds (Mohawk Backward outside - Mk BO)

— Definir a curva exterior antes e depois de executar o Mohawk

Penalizagao

— Fazer a inversdo da marcha apoiando o pé livre junto do pé portador, na posicéo escolhida para o tipo de Mohawk executado (CIMk ou OpMk ou HHMKk)
— Executar o exercicio durante metade de um circulo im

aginario com aproximadamente quatro (4) metros de didmetro, em cada sentido
Nota | -1 | -1 | -1

Trés Interior Frente (Three turn forward inside — 3t Fl)

Penalizagéo

— Definir de forma evidente os rodados de entrada e saida, num circulo imaginario de quatro (4) metros de diametro
— Executar a viragem sem execugao saltada, com pelo menos 3 rodas no chao
— Executar a viragem sem que o

pé livre toque no solo em qualquer das fases do exercicio

Nota [ 0 | 0 [0

Penalizagao

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: M? Antonia Paulino

Juiz Arbitro: RITADIOGO
Calculador/Data Operator: M? Jacinta Catrapona

Juiz N°1: CARLOS COLAGO
Juiz N°2: GONCALO DO O

Juiz N°3: TERESA MESTRE

26/02/2023

Federacgédo de Patinagem de Portugal
21:39:31

Todos os direitos reservados
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

2%s - Provas de Acesso Iniciacao e Especialidade

Pavilhdo Desportivo Padernense em Paderne | 2023-02-25 - 2023-02-26

Folhas Detalhadas | Detalhe
Inic. IV

CDOIh APAA Mara Filipa Pinho
Penalizagio Resultado| 4,8 - Reprovado
Dois Cross-Roll (XR) Para Tras
— A perna livre devera cruzar, atras do patim portador, a linha desenhada pela perna portadora
— Deslizar em curva exterior tras entre cada troca de pés

— Roll: Fazer coincidir a inclinagéo do eixo do corpo com

Nota| -1 ] 0 | O

a pressao no rodado exterior

Rotacéo sobre os dois pés

Penalizagao

— Realizar um movimento continuo durante as rotagdes

— Manter ambos os pés em contacto com a superficie, oito (8) rodas, durante todo o exercicio
— Realizar no minimo duas (2) voltas consecutivas, sem uso dos travoes

Nota | 0 [0 [0

Penalizagao
Combinacao De Dois Saltos De 'z Volta De Rotacao A Dois Pés Com Um Salto De ‘> Rotacdo Com Saida Num Pé
— Realizar todas as fases de um salto: preparagéo — flexdo — impulséo - rotagéo - saida

— Executar a recegéo dos dois (2) primeiros saltos em ambos os pés paralelos, pelo menos no eixo longitudinal, com os joelhos fletidos
— Definir a saida do ultimo salto em rodas, num s6 pé, com a perna livre alongada a frente ou atras, sem uso de travoes

Nota | 0 [0 [ 0

Skating Movement: "Taca" ou "bandeira”

Penalizagao

— Manter o rodado constante durante a execugéo do exercicio
— Definir corretamente a posigao arabesca, sem oscilagdes do corpo
— Manter a posicédo durante cinco (5) metros consecutivos

Nota [ 0 [ 0 [0

Mohawk Exterior trds (Mohawk Backward outside - Mk BO)

— Definir a curva exterior antes e depois de executar o Mohawk

Penalizagao

— Fazer a inversdo da marcha apoiando o pé livre junto do pé portador, na posicéo escolhida para o tipo de Mohawk executado (CIMk ou OpMk ou HHMKk)
— Executar o exercicio durante metade de um circulo im

aginario com aproximadamente quatro (4) metros de didmetro, em cada sentido
Nota| O | -1 | O

Trés Interior Frente (Three turn forward inside — 3t Fl)

Penalizagéo

— Definir de forma evidente os rodados de entrada e saida, num circulo imaginario de quatro (4) metros de diametro
— Executar a viragem sem execugao saltada, com pelo menos 3 rodas no chao
— Executar a viragem sem que o

pé livre toque no solo em qualquer das fases do exercicio

Nota | -1 | -1 [ -1

Penalizagao

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: M? Antonia Paulino

Juiz Arbitro: RITADIOGO
Calculador/Data Operator: M? Jacinta Catrapona

Juiz N°1: CARLOS COLAGO
Juiz N°2: GONCALO DO O

Juiz N°3: TERESA MESTRE

26/02/2023

Federacgédo de Patinagem de Portugal
21:39:31

Todos os direitos reservados
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

2%s - Provas de Acesso Iniciacao e Especialidade

Pavilhdo Desportivo Padernense em Paderne | 2023-02-25 - 2023-02-26

Folhas Detalhadas | Detalhe
Inic. IV

CDOIh APAA Leonor Pereira Marques
Penalizagio Resultado 5.0 - Aprovado
Dois Cross-Roll (XR) Para Tras
— A perna livre devera cruzar, atras do patim portador, a linha desenhada pela perna portadora
— Deslizar em curva exterior tras entre cada troca de pés

— Roll: Fazer coincidir a inclinagéo do eixo do corpo com

Nota| O | O | O

a pressao no rodado exterior

Rotacéo sobre os dois pés

Penalizagao

— Realizar um movimento continuo durante as rotagdes

— Manter ambos os pés em contacto com a superficie, oito (8) rodas, durante todo o exercicio
— Realizar no minimo duas (2) voltas consecutivas, sem uso dos travoes

Nota | 0 [0 [0

Penalizagao
Combinacao De Dois Saltos De 'z Volta De Rotacao A Dois Pés Com Um Salto De ‘> Rotacdo Com Saida Num Pé
— Realizar todas as fases de um salto: preparagéo — flexdo — impulséo - rotagéo - saida

— Executar a recegéo dos dois (2) primeiros saltos em ambos os pés paralelos, pelo menos no eixo longitudinal, com os joelhos fletidos
— Definir a saida do ultimo salto em rodas, num s6 pé, com a perna livre alongada a frente ou atras, sem uso de travoes

Nota | 1 [ 1 |0

Skating Movement: "Taca" ou "bandeira”

Penalizagao

— Manter o rodado constante durante a execugéo do exercicio
— Definir corretamente a posigao arabesca, sem oscilagdes do corpo
— Manter a posicédo durante cinco (5) metros consecutivos

Nota [ 0 [ 0 [0

Mohawk Exterior trds (Mohawk Backward outside - Mk BO)

— Definir a curva exterior antes e depois de executar o Mohawk

Penalizagao

— Fazer a inversdo da marcha apoiando o pé livre junto do pé portador, na posicéo escolhida para o tipo de Mohawk executado (CIMk ou OpMk ou HHMKk)
— Executar o exercicio durante metade de um circulo im

aginario com aproximadamente quatro (4) metros de didmetro, em cada sentido
Nota| O | -1 | -1

Trés Interior Frente (Three turn forward inside — 3t Fl)

Penalizagéo

— Definir de forma evidente os rodados de entrada e saida, num circulo imaginario de quatro (4) metros de diametro
— Executar a viragem sem execugao saltada, com pelo menos 3 rodas no chao
— Executar a viragem sem que o

pé livre toque no solo em qualquer das fases do exercicio

Nota [ 0 | 0 [0

Penalizagao

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: M? Antonia Paulino

Juiz Arbitro: RITADIOGO
Calculador/Data Operator: M? Jacinta Catrapona

Juiz N°1: CARLOS COLAGO
Juiz N°2: GONCALO DO O

Juiz N°3: TERESA MESTRE

26/02/2023

Federacgédo de Patinagem de Portugal
21:39:31

Todos os direitos reservados
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

2%s - Provas de Acesso Iniciacao e Especialidade

Pavilhdo Desportivo Padernense em Paderne | 2023-02-25 - 2023-02-26

Folhas Detalhadas | Detalhe
Inic. IV

CDOIh APAA Sara Bacdco Rocha
Penalizagio Resultado| 4,9 - Reprovado
Dois Cross-Roll (XR) Para Tras
— A perna livre devera cruzar, atras do patim portador, a linha desenhada pela perna portadora
— Deslizar em curva exterior tras entre cada troca de pés

— Roll: Fazer coincidir a inclinagéo do eixo do corpo com

Nota| O | O | O

a pressao no rodado exterior

Rotacéo sobre os dois pés

Penalizagao

— Realizar um movimento continuo durante as rotagdes

— Manter ambos os pés em contacto com a superficie, oito (8) rodas, durante todo o exercicio
— Realizar no minimo duas (2) voltas consecutivas, sem uso dos travoes

Nota | 1 [0 [0

Penalizagao
Combinacao De Dois Saltos De 'z Volta De Rotacao A Dois Pés Com Um Salto De ‘> Rotacdo Com Saida Num Pé
— Realizar todas as fases de um salto: preparagéo — flexdo — impulséo - rotagéo - saida

— Executar a recegéo dos dois (2) primeiros saltos em ambos os pés paralelos, pelo menos no eixo longitudinal, com os joelhos fletidos
— Definir a saida do ultimo salto em rodas, num s6 pé, com a perna livre alongada a frente ou atras, sem uso de travoes

Nota | O [ 1 [ 0

Skating Movement: "Taca" ou "bandeira”

Penalizagao

— Manter o rodado constante durante a execugéo do exercicio
— Definir corretamente a posigao arabesca, sem oscilagdes do corpo
— Manter a posicédo durante cinco (5) metros consecutivos

Nota [ 0 [ 0 [0

Mohawk Exterior trds (Mohawk Backward outside - Mk BO)

— Definir a curva exterior antes e depois de executar o Mohawk

Penalizagao

— Fazer a inversdo da marcha apoiando o pé livre junto do pé portador, na posicéo escolhida para o tipo de Mohawk executado (CIMk ou OpMk ou HHMKk)
— Executar o exercicio durante metade de um circulo im

aginario com aproximadamente quatro (4) metros de didmetro, em cada sentido
Nota | -1 | -1 | -1

Trés Interior Frente (Three turn forward inside — 3t Fl)

Penalizagéo

— Definir de forma evidente os rodados de entrada e saida, num circulo imaginario de quatro (4) metros de diametro
— Executar a viragem sem execugao saltada, com pelo menos 3 rodas no chao
— Executar a viragem sem que o

pé livre toque no solo em qualquer das fases do exercicio

Nota [ -1 ] 0 [0

Penalizagao

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: M? Antonia Paulino

Juiz Arbitro: RITADIOGO
Calculador/Data Operator: M? Jacinta Catrapona

Juiz N°1: CARLOS COLAGO
Juiz N°2: GONCALO DO O

Juiz N°3: TERESA MESTRE

26/02/2023

Federacgédo de Patinagem de Portugal
21:39:31

Todos os direitos reservados
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

2%s - Provas de Acesso Iniciacao e Especialidade

Pavilhdo Desportivo Padernense em Paderne | 2023-02-25 - 2023-02-26

Folhas Detalhadas | Detalhe
Inic. IV

100904 CDOIh APAA Diana Cristina Lopes
Penalizagio Resultado| 4,7 - Reprovado
Dois Cross-Roll (XR) Para Tras
— A perna livre devera cruzar, atras do patim portador, a linha desenhada pela perna portadora
— Deslizar em curva exterior tras entre cada troca de pés

— Roll: Fazer coincidir a inclinagéo do eixo do corpo com

Nota| O | O | O

a pressao no rodado exterior

Rotacéo sobre os dois pés

Penalizagao

— Realizar um movimento continuo durante as rotagdes

— Manter ambos os pés em contacto com a superficie, oito (8) rodas, durante todo o exercicio
— Realizar no minimo duas (2) voltas consecutivas, sem uso dos travoes

Nota | -1 | 2 [ -1

Penalizagao
Combinacao De Dois Saltos De 'z Volta De Rotacao A Dois Pés Com Um Salto De ‘> Rotacdo Com Saida Num Pé
— Realizar todas as fases de um salto: preparagéo — flexdo — impulséo - rotagéo - saida

— Executar a recegéo dos dois (2) primeiros saltos em ambos os pés paralelos, pelo menos no eixo longitudinal, com os joelhos fletidos
— Definir a saida do ultimo salto em rodas, num s6 pé, com a perna livre alongada a frente ou atras, sem uso de travoes

Nota | 0 [0 [ 0

Skating Movement: "Taca" ou "bandeira”

Penalizagao

— Manter o rodado constante durante a execugéo do exercicio
— Definir corretamente a posigao arabesca, sem oscilagdes do corpo
— Manter a posicédo durante cinco (5) metros consecutivos

Nota [ 0 [ 1 | 1

Mohawk Exterior trds (Mohawk Backward outside - Mk BO)

— Definir a curva exterior antes e depois de executar o Mohawk

Penalizagao

— Fazer a inversdo da marcha apoiando o pé livre junto do pé portador, na posicéo escolhida para o tipo de Mohawk executado (CIMk ou OpMk ou HHMKk)
— Executar o exercicio durante metade de um circulo im

aginario com aproximadamente quatro (4) metros de didmetro, em cada sentido
Nota | -1 | -1 | -1

Trés Interior Frente (Three turn forward inside — 3t Fl)

Penalizagéo

— Definir de forma evidente os rodados de entrada e saida, num circulo imaginario de quatro (4) metros de diametro
— Executar a viragem sem execugao saltada, com pelo menos 3 rodas no chao
— Executar a viragem sem que o

pé livre toque no solo em qualquer das fases do exercicio

Nota | -1 | -1 [ -1

Penalizagao

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: M? Antonia Paulino

Juiz Arbitro: RITADIOGO
Calculador/Data Operator: M? Jacinta Catrapona

Juiz N°1: CARLOS COLAGO
Juiz N°2: GONCALO DO O

Juiz N°3: TERESA MESTRE

26/02/2023

Federacgédo de Patinagem de Portugal
21:39:31

Todos os direitos reservados
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

2%s - Provas de Acesso Iniciacao e Especialidade

Pavilhdo Desportivo Padernense em Paderne | 2023-02-25 - 2023-02-26

Folhas Detalhadas | Detalhe
Inic. IV

CDOIh APAA Maria Constanga Fernandes
Penalizagio Resultado 5.0 - Aprovado
Dois Cross-Roll (XR) Para Tras
— A perna livre devera cruzar, atras do patim portador, a linha desenhada pela perna portadora
— Deslizar em curva exterior tras entre cada troca de pés

— Roll: Fazer coincidir a inclinagéo do eixo do corpo com

Nota| O | O | O

a pressao no rodado exterior

Rotacéo sobre os dois pés

Penalizagao

— Realizar um movimento continuo durante as rotagdes

— Manter ambos os pés em contacto com a superficie, oito (8) rodas, durante todo o exercicio
— Realizar no minimo duas (2) voltas consecutivas, sem uso dos travoes

Nota | 0 [ 1 [0

Penalizagao
Combinacao De Dois Saltos De 'z Volta De Rotacao A Dois Pés Com Um Salto De ‘> Rotacdo Com Saida Num Pé
— Realizar todas as fases de um salto: preparagéo — flexdo — impulséo - rotagéo - saida

— Executar a recegéo dos dois (2) primeiros saltos em ambos os pés paralelos, pelo menos no eixo longitudinal, com os joelhos fletidos
— Definir a saida do ultimo salto em rodas, num s6 pé, com a perna livre alongada a frente ou atras, sem uso de travoes

Nota | 0 [0 [ 0

Skating Movement: "Taca" ou "bandeira”

Penalizagao

— Manter o rodado constante durante a execugéo do exercicio

— Definir corretamente a posigao arabesca, sem oscilagdes do corpo
— Manter a posicédo durante cinco (5) metros consecutivos

Nota [ 0 [ 0 | 1

Mohawk Exterior trds (Mohawk Backward outside - Mk BO)

— Definir a curva exterior antes e depois de executar o Mohawk

Penalizagao

— Fazer a inversdo da marcha apoiando o pé livre junto do pé portador, na posicéo escolhida para o tipo de Mohawk executado (CIMk ou OpMk ou HHMKk)
— Executar o exercicio durante metade de um circulo im

aginario com aproximadamente quatro (4) metros de didmetro, em cada sentido
Nota| O | O | O

Trés Interior Frente (Three turn forward inside — 3t Fl)

Penalizagéo

— Definir de forma evidente os rodados de entrada e saida, num circulo imaginario de quatro (4) metros de diametro
— Executar a viragem sem execugao saltada, com pelo menos 3 rodas no chao
— Executar a viragem sem que o

pé livre toque no solo em qualquer das fases do exercicio

Nota | -1 [ 0 [ -1

Penalizagao

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: M? Antonia Paulino

Juiz Arbitro: RITADIOGO
Calculador/Data Operator: M? Jacinta Catrapona

Juiz N°1: CARLOS COLAGO
Juiz N°2: GONCALO DO O

Juiz N°3: TERESA MESTRE

26/02/2023

Federacgédo de Patinagem de Portugal
21:39:31

Todos os direitos reservados
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

2%s - Provas de Acesso Iniciacao e Especialidade

Pavilhdo Desportivo Padernense em Paderne | 2023-02-25 - 2023-02-26

Folhas Detalhadas | Detalhe
Inic. IV

101556 CDOIh APAA Diana Margarida Conchinha
Penalizagio Resultado| 4,7 - Reprovado
Dois Cross-Roll (XR) Para Tras
— A perna livre devera cruzar, atras do patim portador, a linha desenhada pela perna portadora
— Deslizar em curva exterior tras entre cada troca de pés

— Roll: Fazer coincidir a inclinagéo do eixo do corpo com

Nota| O | O | O

a pressao no rodado exterior

Rotacéo sobre os dois pés

Penalizagao

— Realizar um movimento continuo durante as rotagdes

— Manter ambos os pés em contacto com a superficie, oito (8) rodas, durante todo o exercicio
— Realizar no minimo duas (2) voltas consecutivas, sem uso dos travoes

Nota | -1 [0 [0

Penalizagao
Combinacao De Dois Saltos De 'z Volta De Rotacao A Dois Pés Com Um Salto De ‘> Rotacdo Com Saida Num Pé
— Realizar todas as fases de um salto: preparagéo — flexdo — impulséo - rotagéo - saida

— Executar a recegéo dos dois (2) primeiros saltos em ambos os pés paralelos, pelo menos no eixo longitudinal, com os joelhos fletidos
— Definir a saida do ultimo salto em rodas, num s6 pé, com a perna livre alongada a frente ou atras, sem uso de travoes

Nota | 0 [ -1 [ -1

Skating Movement: "Taca" ou "bandeira”

Penalizagao

— Manter o rodado constante durante a execugéo do exercicio
— Definir corretamente a posigao arabesca, sem oscilagdes do corpo
— Manter a posicédo durante cinco (5) metros consecutivos

Nota [ 0 [ 0 [0

Mohawk Exterior trds (Mohawk Backward outside - Mk BO)

— Definir a curva exterior antes e depois de executar o Mohawk

Penalizagao

— Fazer a inversdo da marcha apoiando o pé livre junto do pé portador, na posicéo escolhida para o tipo de Mohawk executado (CIMk ou OpMk ou HHMKk)
— Executar o exercicio durante metade de um circulo im

aginario com aproximadamente quatro (4) metros de didmetro, em cada sentido
Nota | -2 | -2 | 1

Trés Interior Frente (Three turn forward inside — 3t Fl)

Penalizagéo

— Definir de forma evidente os rodados de entrada e saida, num circulo imaginario de quatro (4) metros de diametro
— Executar a viragem sem execugao saltada, com pelo menos 3 rodas no chao
— Executar a viragem sem que o

pé livre toque no solo em qualquer das fases do exercicio

Nota [ -1 ] 0 [0

Penalizagao

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: M? Antonia Paulino

Juiz Arbitro: RITADIOGO
Calculador/Data Operator: M? Jacinta Catrapona

Juiz N°1: CARLOS COLAGO
Juiz N°2: GONCALO DO O

Juiz N°3: TERESA MESTRE

26/02/2023

Federacgédo de Patinagem de Portugal
21:39:31

Todos os direitos reservados
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

2%s - Provas de Acesso Iniciacao e Especialidade

Pavilhdo Desportivo Padernense em Paderne | 2023-02-25 - 2023-02-26

Folhas Detalhadas | Detalhe
Inic. IV

CDOIh APAA Barbara Sousa Sara
Penalizagio Resultado 5,1 - Aprovado
Dois Cross-Roll (XR) Para Tras
— A perna livre devera cruzar, atras do patim portador, a linha desenhada pela perna portadora
— Deslizar em curva exterior tras entre cada troca de pés

— Roll: Fazer coincidir a inclinagéo do eixo do corpo com

Nota| O | O | O

a pressao no rodado exterior

Rotacéo sobre os dois pés

Penalizagao

— Realizar um movimento continuo durante as rotagdes

— Manter ambos os pés em contacto com a superficie, oito (8) rodas, durante todo o exercicio
— Realizar no minimo duas (2) voltas consecutivas, sem uso dos travoes

Nota | 1 [ 1 |1

Penalizagao
Combinacao De Dois Saltos De 'z Volta De Rotacao A Dois Pés Com Um Salto De ‘> Rotacdo Com Saida Num Pé
— Realizar todas as fases de um salto: preparagéo — flexdo — impulséo - rotagéo - saida

— Executar a recegéo dos dois (2) primeiros saltos em ambos os pés paralelos, pelo menos no eixo longitudinal, com os joelhos fletidos
— Definir a saida do ultimo salto em rodas, num s6 pé, com a perna livre alongada a frente ou atras, sem uso de travoes

Nota | O [ 1 [ 0

Skating Movement: "Taca" ou "bandeira”

Penalizagao

— Manter o rodado constante durante a execugéo do exercicio

— Definir corretamente a posigao arabesca, sem oscilagdes do corpo
— Manter a posicédo durante cinco (5) metros consecutivos

Nota [ 1[0 |1

Mohawk Exterior trds (Mohawk Backward outside - Mk BO)

— Definir a curva exterior antes e depois de executar o Mohawk

Penalizagao

— Fazer a inversdo da marcha apoiando o pé livre junto do pé portador, na posicéo escolhida para o tipo de Mohawk executado (CIMk ou OpMk ou HHMKk)
— Executar o exercicio durante metade de um circulo im

aginario com aproximadamente quatro (4) metros de didmetro, em cada sentido
Nota| O | -1 | O

Trés Interior Frente (Three turn forward inside — 3t Fl)

Penalizagéo

— Definir de forma evidente os rodados de entrada e saida, num circulo imaginario de quatro (4) metros de diametro
— Executar a viragem sem execugao saltada, com pelo menos 3 rodas no chao
— Executar a viragem sem que o

pé livre toque no solo em qualquer das fases do exercicio

Nota [ -1 ] 0 [0

Penalizagao

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: M? Antonia Paulino

Juiz Arbitro: RITADIOGO
Calculador/Data Operator: M? Jacinta Catrapona

Juiz N°1: CARLOS COLAGO
Juiz N°2: GONCALO DO O

Juiz N°3: TERESA MESTRE

26/02/2023

Federacgédo de Patinagem de Portugal
21:39:31

Todos os direitos reservados
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

2%s - Provas de Acesso Iniciacao e Especialidade

Pavilhdo Desportivo Padernense em Paderne | 2023-02-25 - 2023-02-26

Folhas Detalhadas | Detalhe
Inic. IV

CDOIh APAA Constanca Abreu Cruz
Penalizagio Resultado 5,1 - Aprovado
Dois Cross-Roll (XR) Para Tras
— A perna livre devera cruzar, atras do patim portador, a linha desenhada pela perna portadora
— Deslizar em curva exterior tras entre cada troca de pés

— Roll: Fazer coincidir a inclinagéo do eixo do corpo com

Nota| O | O | O

a pressao no rodado exterior

Rotacéo sobre os dois pés

Penalizagao

— Realizar um movimento continuo durante as rotagdes

— Manter ambos os pés em contacto com a superficie, oito (8) rodas, durante todo o exercicio
— Realizar no minimo duas (2) voltas consecutivas, sem uso dos travoes

Nota | 1 [0 [0

Penalizagao
Combinacao De Dois Saltos De 'z Volta De Rotacao A Dois Pés Com Um Salto De ‘> Rotacdo Com Saida Num Pé
— Realizar todas as fases de um salto: preparagéo — flexdo — impulséo - rotagéo - saida

— Executar a recegéo dos dois (2) primeiros saltos em ambos os pés paralelos, pelo menos no eixo longitudinal, com os joelhos fletidos
— Definir a saida do ultimo salto em rodas, num s6 pé, com a perna livre alongada a frente ou atras, sem uso de travoes

Nota | 0 [0 [ 0

Skating Movement: "Taca" ou "bandeira”

Penalizagao

— Manter o rodado constante durante a execugéo do exercicio

— Definir corretamente a posigao arabesca, sem oscilagdes do corpo
— Manter a posicédo durante cinco (5) metros consecutivos

Nota [ 1|2 | 1

Mohawk Exterior trds (Mohawk Backward outside - Mk BO)

— Definir a curva exterior antes e depois de executar o Mohawk

Penalizagao

— Fazer a inversdo da marcha apoiando o pé livre junto do pé portador, na posicéo escolhida para o tipo de Mohawk executado (CIMk ou OpMk ou HHMKk)
— Executar o exercicio durante metade de um circulo im

aginario com aproximadamente quatro (4) metros de didmetro, em cada sentido
Nota| O | O | O

Trés Interior Frente (Three turn forward inside — 3t Fl)

Penalizagéo

— Definir de forma evidente os rodados de entrada e saida, num circulo imaginario de quatro (4) metros de diametro
— Executar a viragem sem execugao saltada, com pelo menos 3 rodas no chao
— Executar a viragem sem que o

pé livre toque no solo em qualquer das fases do exercicio

Nota [ 0 | 0 [ -1

Penalizagao

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: M? Antonia Paulino

Juiz Arbitro: RITADIOGO
Calculador/Data Operator: M? Jacinta Catrapona

Juiz N°1: CARLOS COLAGO
Juiz N°2: GONCALO DO O

Juiz N°3: TERESA MESTRE

26/02/2023

Federacgédo de Patinagem de Portugal
21:39:31

Todos os direitos reservados
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

2%s - Provas de Acesso Iniciacao e Especialidade

Pavilhdo Desportivo Padernense em Paderne | 2023-02-25 - 2023-02-26

Folhas Detalhadas | Detalhe
Inic. IV

Flavia Costa Pires

Penalizagio Resultado 5,1 - Aprovado
Dois Cross-Roll (XR) Para Tras
— A perna livre devera cruzar, atras do patim portador, a linha desenhada pela perna portadora
— Deslizar em curva exterior tras entre cada troca de pés

— Roll: Fazer coincidir a inclinagéo do eixo do corpo com

Nota| O | O | O

a pressao no rodado exterior

Rotacéo sobre os dois pés

Penalizagao

— Realizar um movimento continuo durante as rotagdes

— Manter ambos os pés em contacto com a superficie, oito (8) rodas, durante todo o exercicio
— Realizar no minimo duas (2) voltas consecutivas, sem uso dos travoes

Nota | 1 [ 2 |1

Penalizagao
Combinacao De Dois Saltos De 'z Volta De Rotacao A Dois Pés Com Um Salto De ‘> Rotacdo Com Saida Num Pé
— Realizar todas as fases de um salto: preparagéo — flexdo — impulséo - rotagéo - saida

— Executar a recegéo dos dois (2) primeiros saltos em ambos os pés paralelos, pelo menos no eixo longitudinal, com os joelhos fletidos
— Definir a saida do ultimo salto em rodas, num s6 pé, com a perna livre alongada a frente ou atras, sem uso de travoes

Nota | -1 [ -1 | 0

Skating Movement: "Taca" ou "bandeira”

Penalizagao

— Manter o rodado constante durante a execugéo do exercicio
— Definir corretamente a posigao arabesca, sem oscilagdes do corpo
— Manter a posicédo durante cinco (5) metros consecutivos

Nota [ 0 [ 0 [0

Mohawk Exterior trds (Mohawk Backward outside - Mk BO)

— Definir a curva exterior antes e depois de executar o Mohawk

Penalizagao

— Fazer a inversdo da marcha apoiando o pé livre junto do pé portador, na posicéo escolhida para o tipo de Mohawk executado (CIMk ou OpMk ou HHMKk)
— Executar o exercicio durante metade de um circulo im

aginario com aproximadamente quatro (4) metros de didmetro, em cada sentido
Nota| O | O | O

Trés Interior Frente (Three turn forward inside — 3t Fl)

Penalizagéo

— Definir de forma evidente os rodados de entrada e saida, num circulo imaginario de quatro (4) metros de diametro
— Executar a viragem sem execugao saltada, com pelo menos 3 rodas no chao
— Executar a viragem sem que o

pé livre toque no solo em qualquer das fases do exercicio

Nota [ 0 | 0 [0

Penalizagao

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: M? Antonia Paulino

Juiz Arbitro: RITADIOGO
Calculador/Data Operator: M? Jacinta Catrapona

Juiz N°1: CARLOS COLAGO
Juiz N°2: GONCALO DO O

Juiz N°3: TERESA MESTRE

26/02/2023

Federacgédo de Patinagem de Portugal
21:39:31

Todos os direitos reservados

Pagina 11 de 27



FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

2%s - Provas de Acesso Iniciacao e Especialidade

Pavilhdo Desportivo Padernense em Paderne | 2023-02-25 - 2023-02-26

Folhas Detalhadas | Detalhe
Inic. IV

Madalena Cordes Alves

Penalizagio Resultado 5,1 - Aprovado
Dois Cross-Roll (XR) Para Tras
— A perna livre devera cruzar, atras do patim portador, a linha desenhada pela perna portadora
— Deslizar em curva exterior tras entre cada troca de pés

— Roll: Fazer coincidir a inclinagéo do eixo do corpo com

Nota| O | O | O

a pressao no rodado exterior

Rotacéo sobre os dois pés

Penalizagao

— Realizar um movimento continuo durante as rotagdes

— Manter ambos os pés em contacto com a superficie, oito (8) rodas, durante todo o exercicio
— Realizar no minimo duas (2) voltas consecutivas, sem uso dos travoes

Nota | 0 [0 [0

Penalizagao
Combinacao De Dois Saltos De 'z Volta De Rotacao A Dois Pés Com Um Salto De ‘> Rotacdo Com Saida Num Pé
— Realizar todas as fases de um salto: preparagéo — flexdo — impulséo - rotagéo - saida

— Executar a recegéo dos dois (2) primeiros saltos em ambos os pés paralelos, pelo menos no eixo longitudinal, com os joelhos fletidos
— Definir a saida do ultimo salto em rodas, num s6 pé, com a perna livre alongada a frente ou atras, sem uso de travoes

Nota | O [ 1 [ 0

Skating Movement: "Taca" ou "bandeira”

Penalizagao

— Manter o rodado constante durante a execugéo do exercicio

— Definir corretamente a posigao arabesca, sem oscilagdes do corpo
— Manter a posicédo durante cinco (5) metros consecutivos

Nota [ 1| 1 [0

Mohawk Exterior trds (Mohawk Backward outside - Mk BO)

— Definir a curva exterior antes e depois de executar o Mohawk

Penalizagao

— Fazer a inversdo da marcha apoiando o pé livre junto do pé portador, na posicéo escolhida para o tipo de Mohawk executado (CIMk ou OpMk ou HHMKk)
— Executar o exercicio durante metade de um circulo im

aginario com aproximadamente quatro (4) metros de didmetro, em cada sentido
Nota| O | -1 | O

Trés Interior Frente (Three turn forward inside — 3t Fl)

Penalizagéo

— Definir de forma evidente os rodados de entrada e saida, num circulo imaginario de quatro (4) metros de diametro
— Executar a viragem sem execugao saltada, com pelo menos 3 rodas no chao
— Executar a viragem sem que o

pé livre toque no solo em qualquer das fases do exercicio

Nota [ 0 | 0 [0

Penalizagao

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: M? Antonia Paulino

Juiz Arbitro: RITADIOGO
Calculador/Data Operator: M? Jacinta Catrapona

Juiz N°1: CARLOS COLAGO
Juiz N°2: GONCALO DO O

Juiz N°3: TERESA MESTRE

26/02/2023

Federacgédo de Patinagem de Portugal
21:39:31

Todos os direitos reservados
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

2%s - Provas de Acesso Iniciacao e Especialidade

Pavilhdo Desportivo Padernense em Paderne | 2023-02-25 - 2023-02-26

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. IV
Mariana Viegas Simdes
Nota|5.0 | 4,915.0 Penalizagéo Resultado 5.0 - Aprovado
Dois Cross-Roll (XR) Para Tras
— A perna livre devera cruzar, atras do patim portador, a linha desenhada pela perna portadora
— Deslizar em curva exterior tras entre cada troca de pés
— Roll: Fazer coincidir a inclinagéo do eixo do corpo com a pressdo no rodado exterior
Nota| O | O | O Penalizagéo
Rotacéo sobre os dois pés
— Realizar um movimento continuo durante as rotagdes
— Manter ambos os pés em contacto com a superficie, oito (8) rodas, durante todo o exercicio
— Realizar no minimo duas (2) voltas consecutiv:

s, sem uso dos travoes

Nota | 1 [0 |1

Penalizagao
Combinacao De Dois Saltos De 'z Volta De Rotacao A Dois Pés Com Um Salto De ‘> Rotacdo Com Saida Num Pé
— Realizar todas as fases de um salto: preparagéo — flexdo — impulséo - rotagéo - saida

— Executar a recegéo dos dois (2) primeiros saltos em ambos os pés paralelos, pelo menos no eixo longitudinal, com os joelhos fletidos
— Definir a saida do ultimo salto em rodas, num s6 pé, com a perna livre alongada a frente ou atras, sem uso de travoes

Nota | 0 [0 [ 0

Skating Movement: "Taca" ou "bandeira”

Penalizagao
— Manter o rodado constante durante a execugéo do exercicio
— Definir corretamente a posigao arabesca, sem oscilagdes do corpo
— Manter a posicédo durante cinco (5) metros consecutivos

Nota [ 0 [ 0 [0

Mohawk Exterior trds (Mohawk Backward outside - Mk BO)

Penalizagao
— Definir a curva exterior antes e depois de executar o Mohawk

— Fazer a inversdo da marcha apoiando o pé livre junto do pé portador, na posicéo escolhida para o tipo de Mohawk executado (CIMk ou OpMk ou HHMKk)
— Executar o exercicio durante metade de um circulo im

aginario com aproximadamente quatro (4) metros de didmetro, em cada sentido
Nota| -1 | -1 | O

Trés Interior Frente (Three turn forward inside — 3t Fl)

Penalizagéo

— Definir de forma evidente os rodados de entrada e saida, num circulo imaginario de quatro (4) metros de diametro
— Executar a viragem sem que o

— Executar a viragem sem execugao saltada, com pelo menos 3 rodas no chao

pé livre toque no solo em qualquer das fases do exercicio

Nota [ 0 | 0 [ -1

Penalizagao
Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: M? Antonia Paulino

Juiz Arbitro: RITADIOGO
Calculador/Data Operator: M? Jacinta Catrapona

Juiz N°1: CARLOS COLAGO
Juiz N°2: GONCALO DO O

Juiz N°3: TERESA MESTRE

26/02/2023

Federacgédo de Patinagem de Portugal
21:39:31 Todos os direitos reservados
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

2%s - Provas de Acesso Iniciacao e Especialidade

Pavilhdo Desportivo Padernense em Paderne | 2023-02-25 - 2023-02-26

Folhas Detalhadas | Detalhe
Inic. IV

Mariana Sofia Soares

Penalizagio Resultado 5,2 - Aprovado
Dois Cross-Roll (XR) Para Tras
— A perna livre devera cruzar, atras do patim portador, a linha desenhada pela perna portadora
— Deslizar em curva exterior tras entre cada troca de pés

— Roll: Fazer coincidir a inclinagéo do eixo do corpo com

Nota| O | O | O

a pressao no rodado exterior

Rotacéo sobre os dois pés

Penalizagao

— Realizar um movimento continuo durante as rotagdes

— Manter ambos os pés em contacto com a superficie, oito (8) rodas, durante todo o exercicio
— Realizar no minimo duas (2) voltas consecutivas, sem uso dos travoes

Nota | 1 [ 2 [0

Penalizagao
Combinacao De Dois Saltos De 'z Volta De Rotacao A Dois Pés Com Um Salto De ‘> Rotacdo Com Saida Num Pé
— Realizar todas as fases de um salto: preparagéo — flexdo — impulséo - rotagéo - saida

— Executar a recegéo dos dois (2) primeiros saltos em ambos os pés paralelos, pelo menos no eixo longitudinal, com os joelhos fletidos
— Definir a saida do ultimo salto em rodas, num s6 pé, com a perna livre alongada a frente ou atras, sem uso de travoes

Nota | O [ 1 [ 0

Skating Movement: "Taca" ou "bandeira”

Penalizagao

— Manter o rodado constante durante a execugéo do exercicio

— Definir corretamente a posigao arabesca, sem oscilagdes do corpo
— Manter a posicédo durante cinco (5) metros consecutivos

Nota [ 1 |0 [0

Mohawk Exterior trds (Mohawk Backward outside - Mk BO)

— Definir a curva exterior antes e depois de executar o Mohawk

Penalizagao

— Fazer a inversdo da marcha apoiando o pé livre junto do pé portador, na posicéo escolhida para o tipo de Mohawk executado (CIMk ou OpMk ou HHMKk)
— Executar o exercicio durante metade de um circulo im

aginario com aproximadamente quatro (4) metros de didmetro, em cada sentido
Nota| O | O | O

Trés Interior Frente (Three turn forward inside — 3t Fl)

Penalizagéo

— Definir de forma evidente os rodados de entrada e saida, num circulo imaginario de quatro (4) metros de diametro
— Executar a viragem sem execugao saltada, com pelo menos 3 rodas no chao
— Executar a viragem sem que o

pé livre toque no solo em qualquer das fases do exercicio

Nota [ 1] 0 [0

Penalizagao

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: M? Antonia Paulino

Juiz Arbitro: RITADIOGO
Calculador/Data Operator: M? Jacinta Catrapona

Juiz N°1: CARLOS COLAGO
Juiz N°2: GONCALO DO O

Juiz N°3: TERESA MESTRE

26/02/2023

Federacgédo de Patinagem de Portugal
21:39:31

Todos os direitos reservados
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

2%s - Provas de Acesso Iniciacao e Especialidade

Pavilhdo Desportivo Padernense em Paderne | 2023-02-25 - 2023-02-26

Folhas Detalhadas | Detalhe
Inic. IV

Melissa Vasfi Idriz

Penalizagio Resultado 5,1 - Aprovado
Dois Cross-Roll (XR) Para Tras
— A perna livre devera cruzar, atras do patim portador, a linha desenhada pela perna portadora
— Deslizar em curva exterior tras entre cada troca de pés

— Roll: Fazer coincidir a inclinagéo do eixo do corpo com

Nota| O | O | O

a pressao no rodado exterior

Rotacéo sobre os dois pés

Penalizagao

— Realizar um movimento continuo durante as rotagdes

— Manter ambos os pés em contacto com a superficie, oito (8) rodas, durante todo o exercicio
— Realizar no minimo duas (2) voltas consecutivas, sem uso dos travoes

Nota | 1 [ 1 [0

Penalizagao
Combinacao De Dois Saltos De 'z Volta De Rotacao A Dois Pés Com Um Salto De ‘> Rotacdo Com Saida Num Pé
— Realizar todas as fases de um salto: preparagéo — flexdo — impulséo - rotagéo - saida

— Executar a recegéo dos dois (2) primeiros saltos em ambos os pés paralelos, pelo menos no eixo longitudinal, com os joelhos fletidos
— Definir a saida do ultimo salto em rodas, num s6 pé, com a perna livre alongada a frente ou atras, sem uso de travoes

Nota | 0 [0 [ 0

Skating Movement: "Taca" ou "bandeira”

Penalizagao

— Manter o rodado constante durante a execugéo do exercicio
— Definir corretamente a posigao arabesca, sem oscilagdes do corpo
— Manter a posicédo durante cinco (5) metros consecutivos

Nota [ 0 [ 1 | 1

Mohawk Exterior trds (Mohawk Backward outside - Mk BO)

— Definir a curva exterior antes e depois de executar o Mohawk

Penalizagao

— Fazer a inversdo da marcha apoiando o pé livre junto do pé portador, na posicéo escolhida para o tipo de Mohawk executado (CIMk ou OpMk ou HHMKk)
— Executar o exercicio durante metade de um circulo im

aginario com aproximadamente quatro (4) metros de didmetro, em cada sentido
Nota| -1 | -1 | O

Trés Interior Frente (Three turn forward inside — 3t Fl)

Penalizagéo

— Definir de forma evidente os rodados de entrada e saida, num circulo imaginario de quatro (4) metros de diametro
— Executar a viragem sem execugao saltada, com pelo menos 3 rodas no chao
— Executar a viragem sem que o

pé livre toque no solo em qualquer das fases do exercicio

Nota [ 0 | 0 [0

Penalizagao

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: M? Antonia Paulino

Juiz Arbitro: RITADIOGO
Calculador/Data Operator: M? Jacinta Catrapona

Juiz N°1: CARLOS COLAGO
Juiz N°2: GONCALO DO O

Juiz N°3: TERESA MESTRE

26/02/2023

Federacgédo de Patinagem de Portugal
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Todos os direitos reservados
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

2%s - Provas de Acesso Iniciacao e Especialidade

Pavilhdo Desportivo Padernense em Paderne | 2023-02-25 - 2023-02-26

Folhas Detalhadas | Detalhe
Inic. IV

Marta Filipa Mateus

Penalizagio Resultado 5,2 - Aprovado
Dois Cross-Roll (XR) Para Tras
— A perna livre devera cruzar, atras do patim portador, a linha desenhada pela perna portadora
— Deslizar em curva exterior tras entre cada troca de pés

— Roll: Fazer coincidir a inclinagéo do eixo do corpo com

Nota| O | -1 | O

a pressao no rodado exterior

Rotacéo sobre os dois pés

Penalizagao

— Realizar um movimento continuo durante as rotagdes

— Manter ambos os pés em contacto com a superficie, oito (8) rodas, durante todo o exercicio
— Realizar no minimo duas (2) voltas consecutivas, sem uso dos travoes

Nota | 1 [ 2 |1

Penalizagao
Combinacao De Dois Saltos De 'z Volta De Rotacao A Dois Pés Com Um Salto De ‘> Rotacdo Com Saida Num Pé
— Realizar todas as fases de um salto: preparagéo — flexdo — impulséo - rotagéo - saida

— Executar a recegéo dos dois (2) primeiros saltos em ambos os pés paralelos, pelo menos no eixo longitudinal, com os joelhos fletidos
— Definir a saida do ultimo salto em rodas, num s6 pé, com a perna livre alongada a frente ou atras, sem uso de travoes

Nota | 0 [ 2 | 1

Skating Movement: "Taca" ou "bandeira”

Penalizagao

— Manter o rodado constante durante a execugéo do exercicio

— Definir corretamente a posigao arabesca, sem oscilagdes do corpo
— Manter a posicédo durante cinco (5) metros consecutivos

Nota [ 0 [ 0 | 1

Mohawk Exterior trds (Mohawk Backward outside - Mk BO)

— Definir a curva exterior antes e depois de executar o Mohawk

Penalizagao

— Fazer a inversdo da marcha apoiando o pé livre junto do pé portador, na posicéo escolhida para o tipo de Mohawk executado (CIMk ou OpMk ou HHMKk)
— Executar o exercicio durante metade de um circulo im

aginario com aproximadamente quatro (4) metros de didmetro, em cada sentido
Nota| -1 ] 0 | O

Trés Interior Frente (Three turn forward inside — 3t Fl)

Penalizagéo

— Definir de forma evidente os rodados de entrada e saida, num circulo imaginario de quatro (4) metros de diametro
— Executar a viragem sem execugao saltada, com pelo menos 3 rodas no chao
— Executar a viragem sem que o

pé livre toque no solo em qualquer das fases do exercicio

Nota [ 0 | 0 [0

Penalizagao

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: M? Antonia Paulino

Juiz Arbitro: RITADIOGO
Calculador/Data Operator: M? Jacinta Catrapona

Juiz N°1: CARLOS COLAGO
Juiz N°2: GONCALO DO O

Juiz N°3: TERESA MESTRE

26/02/2023

Federacgédo de Patinagem de Portugal
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

2%s - Provas de Acesso Iniciacao e Especialidade

Pavilhdo Desportivo Padernense em Paderne | 2023-02-25 - 2023-02-26

Folhas Detalhadas | Detalhe
Inic. IV

CPAIb APAA Margarida Coelho Constancio
Penalizagio Resultado 5.0 - Aprovado
Dois Cross-Roll (XR) Para Tras
— A perna livre devera cruzar, atras do patim portador, a linha desenhada pela perna portadora
— Deslizar em curva exterior tras entre cada troca de pés

— Roll: Fazer coincidir a inclinagéo do eixo do corpo com

Nota| O | -1 | O

a pressao no rodado exterior

Rotacéo sobre os dois pés

Penalizagao

— Realizar um movimento continuo durante as rotagdes

— Manter ambos os pés em contacto com a superficie, oito (8) rodas, durante todo o exercicio
— Realizar no minimo duas (2) voltas consecutivas, sem uso dos travoes

Nota | 0 [0 [0

Penalizagao
Combinacao De Dois Saltos De 'z Volta De Rotacao A Dois Pés Com Um Salto De ‘> Rotacdo Com Saida Num Pé
— Realizar todas as fases de um salto: preparagéo — flexdo — impulséo - rotagéo - saida

— Executar a recegéo dos dois (2) primeiros saltos em ambos os pés paralelos, pelo menos no eixo longitudinal, com os joelhos fletidos
— Definir a saida do ultimo salto em rodas, num s6 pé, com a perna livre alongada a frente ou atras, sem uso de travoes

Nota | 0 [0 [ 0

Skating Movement: "Taca" ou "bandeira”

Penalizagao

— Manter o rodado constante durante a execugéo do exercicio

— Definir corretamente a posigao arabesca, sem oscilagdes do corpo
— Manter a posicédo durante cinco (5) metros consecutivos

Nota [ 1| 1 ] ¢

Mohawk Exterior trds (Mohawk Backward outside - Mk BO)

— Definir a curva exterior antes e depois de executar o Mohawk

Penalizagao

— Fazer a inversdo da marcha apoiando o pé livre junto do pé portador, na posicéo escolhida para o tipo de Mohawk executado (CIMk ou OpMk ou HHMKk)
— Executar o exercicio durante metade de um circulo im

aginario com aproximadamente quatro (4) metros de didmetro, em cada sentido
Nota| O | -1 | O

Trés Interior Frente (Three turn forward inside — 3t Fl)

Penalizagéo

— Definir de forma evidente os rodados de entrada e saida, num circulo imaginario de quatro (4) metros de diametro
— Executar a viragem sem execugao saltada, com pelo menos 3 rodas no chao
— Executar a viragem sem que o

pé livre toque no solo em qualquer das fases do exercicio

Nota [ -1 ] 0 [0

Penalizagao

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: M? Antonia Paulino

Juiz Arbitro: RITADIOGO
Calculador/Data Operator: M? Jacinta Catrapona

Juiz N°1: CARLOS COLAGO
Juiz N°2: GONCALO DO O

Juiz N°3: TERESA MESTRE

26/02/2023

Federacgédo de Patinagem de Portugal
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

2%s - Provas de Acesso Iniciacao e Especialidade

Pavilhdo Desportivo Padernense em Paderne | 2023-02-25 - 2023-02-26

Folhas Detalhadas | Detalhe
Inic. IV

APAA Gloria Dalogli
Penalizagio Resultado 5,2 - Aprovado
Dois Cross-Roll (XR) Para Tras
— A perna livre devera cruzar, atras do patim portador, a linha desenhada pela perna portadora
— Deslizar em curva exterior tras entre cada troca de pés

— Roll: Fazer coincidir a inclinagéo do eixo do corpo com

Nota | 1 0 1

a pressao no rodado exterior

Rotacéo sobre os dois pés

Penalizagao

— Realizar um movimento continuo durante as rotagdes

— Manter ambos os pés em contacto com a superficie, oito (8) rodas, durante todo o exercicio
— Realizar no minimo duas (2) voltas consecutivas, sem uso dos travoes

Nota | 1 [ 2 |1

Penalizagao
Combinacao De Dois Saltos De 'z Volta De Rotacao A Dois Pés Com Um Salto De ‘> Rotacdo Com Saida Num Pé
— Realizar todas as fases de um salto: preparagéo — flexdo — impulséo - rotagéo - saida

— Executar a recegéo dos dois (2) primeiros saltos em ambos os pés paralelos, pelo menos no eixo longitudinal, com os joelhos fletidos
— Definir a saida do ultimo salto em rodas, num s6 pé, com a perna livre alongada a frente ou atras, sem uso de travoes

Nota | 1 [ 1 |1

Skating Movement: "Taca" ou "bandeira”

Penalizagao

— Manter o rodado constante durante a execugéo do exercicio

— Definir corretamente a posigao arabesca, sem oscilagdes do corpo
— Manter a posicédo durante cinco (5) metros consecutivos

Nota [ O | 1 [0

Mohawk Exterior trds (Mohawk Backward outside - Mk BO)

— Definir a curva exterior antes e depois de executar o Mohawk

Penalizagao

— Fazer a inversdo da marcha apoiando o pé livre junto do pé portador, na posicéo escolhida para o tipo de Mohawk executado (CIMk ou OpMk ou HHMKk)
— Executar o exercicio durante metade de um circulo im

aginario com aproximadamente quatro (4) metros de didmetro, em cada sentido
Nota | -1 | -1 | -1

Trés Interior Frente (Three turn forward inside — 3t Fl)

Penalizagéo

— Definir de forma evidente os rodados de entrada e saida, num circulo imaginario de quatro (4) metros de diametro
— Executar a viragem sem execugao saltada, com pelo menos 3 rodas no chao
— Executar a viragem sem que o

pé livre toque no solo em qualquer das fases do exercicio

Nota [ 0 | 0 [0

Penalizagao

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: M? Antonia Paulino

Juiz Arbitro: RITADIOGO
Calculador/Data Operator: M? Jacinta Catrapona

Juiz N°1: CARLOS COLAGO
Juiz N°2: GONCALO DO O

Juiz N°3: TERESA MESTRE

26/02/2023

Federacgédo de Patinagem de Portugal
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

2%s - Provas de Acesso Iniciacao e Especialidade

Pavilhdo Desportivo Padernense em Paderne | 2023-02-25 - 2023-02-26

Folhas Detalhadas | Detalhe
Inic. IV

Lara Daniel Guerreiro

Penalizagio Resultado 5,1 - Aprovado
Dois Cross-Roll (XR) Para Tras
— A perna livre devera cruzar, atras do patim portador, a linha desenhada pela perna portadora
— Deslizar em curva exterior tras entre cada troca de pés

— Roll: Fazer coincidir a inclinagéo do eixo do corpo com

Nota| O | O 1

a pressao no rodado exterior

Rotacéo sobre os dois pés

Penalizagao

— Realizar um movimento continuo durante as rotagdes

— Manter ambos os pés em contacto com a superficie, oito (8) rodas, durante todo o exercicio
— Realizar no minimo duas (2) voltas consecutivas, sem uso dos travoes

Nota | 0 [ 0 | 1

Penalizagao
Combinacao De Dois Saltos De 'z Volta De Rotacao A Dois Pés Com Um Salto De ‘> Rotacdo Com Saida Num Pé
— Realizar todas as fases de um salto: preparagéo — flexdo — impulséo - rotagéo - saida

— Executar a recegéo dos dois (2) primeiros saltos em ambos os pés paralelos, pelo menos no eixo longitudinal, com os joelhos fletidos
— Definir a saida do ultimo salto em rodas, num s6 pé, com a perna livre alongada a frente ou atras, sem uso de travoes

Nota | 1 [ 1 |1

Skating Movement: "Taca" ou "bandeira”

Penalizagao

— Manter o rodado constante durante a execugéo do exercicio
— Definir corretamente a posigao arabesca, sem oscilagdes do corpo
— Manter a posicédo durante cinco (5) metros consecutivos

Nota [ 0 [ 0 [0

Mohawk Exterior trds (Mohawk Backward outside - Mk BO)

— Definir a curva exterior antes e depois de executar o Mohawk

Penalizagao

— Fazer a inversdo da marcha apoiando o pé livre junto do pé portador, na posicéo escolhida para o tipo de Mohawk executado (CIMk ou OpMk ou HHMKk)
— Executar o exercicio durante metade de um circulo im

aginario com aproximadamente quatro (4) metros de didmetro, em cada sentido
Nota| -1 ] 0 | O

Trés Interior Frente (Three turn forward inside — 3t Fl)

Penalizagéo

— Definir de forma evidente os rodados de entrada e saida, num circulo imaginario de quatro (4) metros de diametro
— Executar a viragem sem execugao saltada, com pelo menos 3 rodas no chao
— Executar a viragem sem que o

pé livre toque no solo em qualquer das fases do exercicio

Nota [ 0 | 0 [0

Penalizagao

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: M? Antonia Paulino

Juiz Arbitro: RITADIOGO
Calculador/Data Operator: M? Jacinta Catrapona

Juiz N°1: CARLOS COLAGO
Juiz N°2: GONCALO DO O

Juiz N°3: TERESA MESTRE
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Federacgédo de Patinagem de Portugal
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

2%s - Provas de Acesso Iniciacao e Especialidade

Pavilhdo Desportivo Padernense em Paderne | 2023-02-25 - 2023-02-26

Folhas Detalhadas | Detalhe
Inic. IV

Sara Ramos Silva

Penalizagio Resultado 5,2 - Aprovado
Dois Cross-Roll (XR) Para Tras
— A perna livre devera cruzar, atras do patim portador, a linha desenhada pela perna portadora
— Deslizar em curva exterior tras entre cada troca de pés

— Roll: Fazer coincidir a inclinagéo do eixo do corpo com

Nota | 1 0[O

a pressao no rodado exterior

Rotacéo sobre os dois pés

Penalizagao

— Realizar um movimento continuo durante as rotagdes

— Manter ambos os pés em contacto com a superficie, oito (8) rodas, durante todo o exercicio
— Realizar no minimo duas (2) voltas consecutivas, sem uso dos travoes

Nota | 1 [ 2 |1

Penalizagao
Combinacao De Dois Saltos De 'z Volta De Rotacao A Dois Pés Com Um Salto De ‘> Rotacdo Com Saida Num Pé
— Realizar todas as fases de um salto: preparagéo — flexdo — impulséo - rotagéo - saida

— Executar a recegéo dos dois (2) primeiros saltos em ambos os pés paralelos, pelo menos no eixo longitudinal, com os joelhos fletidos
— Definir a saida do ultimo salto em rodas, num s6 pé, com a perna livre alongada a frente ou atras, sem uso de travoes

Nota | O [ 1 [ 0

Skating Movement: "Taca" ou "bandeira”

Penalizagao

— Manter o rodado constante durante a execugéo do exercicio

— Definir corretamente a posigao arabesca, sem oscilagdes do corpo
— Manter a posicédo durante cinco (5) metros consecutivos

Nota [ 1|2 | 1

Mohawk Exterior trds (Mohawk Backward outside - Mk BO)

— Definir a curva exterior antes e depois de executar o Mohawk

Penalizagao

— Fazer a inversdo da marcha apoiando o pé livre junto do pé portador, na posicéo escolhida para o tipo de Mohawk executado (CIMk ou OpMk ou HHMKk)
— Executar o exercicio durante metade de um circulo im

aginario com aproximadamente quatro (4) metros de didmetro, em cada sentido
Nota | -1 | -1 | -1

Trés Interior Frente (Three turn forward inside — 3t Fl)

Penalizagéo

— Definir de forma evidente os rodados de entrada e saida, num circulo imaginario de quatro (4) metros de diametro
— Executar a viragem sem execugao saltada, com pelo menos 3 rodas no chao
— Executar a viragem sem que o

pé livre toque no solo em qualquer das fases do exercicio

Nota [ 0 | 0 [0

Penalizagao

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: M? Antonia Paulino

Juiz Arbitro: RITADIOGO
Calculador/Data Operator: M? Jacinta Catrapona

Juiz N°1: CARLOS COLAGO
Juiz N°2: GONCALO DO O

Juiz N°3: TERESA MESTRE

26/02/2023

Federacgédo de Patinagem de Portugal
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

2%s - Provas de Acesso Iniciacao e Especialidade

Pavilhdo Desportivo Padernense em Paderne | 2023-02-25 - 2023-02-26

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. IV
APAA Leticia Sousa Bacalhau
Nota|5.0 | 5.0 15,1 Penalizagéo Resultado 5.0 - Aprovado
Dois Cross-Roll (XR) Para Tras
— A perna livre devera cruzar, atras do patim portador, a linha desenhada pela perna portadora
— Deslizar em curva exterior tras entre cada troca de pés
— Roll: Fazer coincidir a inclinagéo do eixo do corpo com a pressdo no rodado exterior
Nota | 1 0 0 Penalizagéo
Rotacéo sobre os dois pés
— Realizar um movimento continuo durante as rotagdes
— Manter ambos os pés em contacto com a superficie, oito (8) rodas, durante todo o exercicio
— Realizar no minimo duas (2) voltas consecutiv:

s, sem uso dos travoes

Nota | 0 [ 0 | 1

Penalizagao
Combinacao De Dois Saltos De 'z Volta De Rotacao A Dois Pés Com Um Salto De ‘> Rotacdo Com Saida Num Pé
— Realizar todas as fases de um salto: preparagéo — flexdo — impulséo - rotagéo - saida

— Executar a recegéo dos dois (2) primeiros saltos em ambos os pés paralelos, pelo menos no eixo longitudinal, com os joelhos fletidos
— Definir a saida do ultimo salto em rodas, num s6 pé, com a perna livre alongada a frente ou atras, sem uso de travoes

Nota | O [ 1 [ 0

Skating Movement: "Taca" ou "bandeira”

Penalizagao
— Manter o rodado constante durante a execugéo do exercicio
— Definir corretamente a posigao arabesca, sem oscilagdes do corpo
— Manter a posicédo durante cinco (5) metros consecutivos

Nota [ 0 [ 0 [0

Mohawk Exterior trds (Mohawk Backward outside - Mk BO)

Penalizagao
— Definir a curva exterior antes e depois de executar o Mohawk

— Fazer a inversdo da marcha apoiando o pé livre junto do pé portador, na posicéo escolhida para o tipo de Mohawk executado (CIMk ou OpMk ou HHMKk)
— Executar o exercicio durante metade de um circulo im

aginario com aproximadamente quatro (4) metros de didmetro, em cada sentido
Nota| O | -1 | O

Trés Interior Frente (Three turn forward inside — 3t Fl)

Penalizagéo

— Definir de forma evidente os rodados de entrada e saida, num circulo imaginario de quatro (4) metros de diametro
— Executar a viragem sem que o

— Executar a viragem sem execugao saltada, com pelo menos 3 rodas no chao

pé livre toque no solo em qualquer das fases do exercicio

Nota [ -1 ] 0 [0

Penalizagao
Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: M? Antonia Paulino

Juiz Arbitro: RITADIOGO
Calculador/Data Operator: M? Jacinta Catrapona

Juiz N°1: CARLOS COLAGO
Juiz N°2: GONCALO DO O

Juiz N°3: TERESA MESTRE
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

2%s - Provas de Acesso Iniciacao e Especialidade

Pavilhdo Desportivo Padernense em Paderne | 2023-02-25 - 2023-02-26

Folhas Detalhadas | Detalhe
Inic. IV

APAA Lia Margarida Jesus
Penalizagio Resultado 5,1 - Aprovado
Dois Cross-Roll (XR) Para Tras
— A perna livre devera cruzar, atras do patim portador, a linha desenhada pela perna portadora
— Deslizar em curva exterior tras entre cada troca de pés

— Roll: Fazer coincidir a inclinagéo do eixo do corpo com

Nota | 1 0[O

a pressao no rodado exterior

Rotacéo sobre os dois pés

Penalizagao

— Realizar um movimento continuo durante as rotagdes

— Manter ambos os pés em contacto com a superficie, oito (8) rodas, durante todo o exercicio
— Realizar no minimo duas (2) voltas consecutivas, sem uso dos travoes

Nota | 0 [0 [0

Penalizagao
Combinacao De Dois Saltos De 'z Volta De Rotacao A Dois Pés Com Um Salto De ‘> Rotacdo Com Saida Num Pé
— Realizar todas as fases de um salto: preparagéo — flexdo — impulséo - rotagéo - saida

— Executar a recegéo dos dois (2) primeiros saltos em ambos os pés paralelos, pelo menos no eixo longitudinal, com os joelhos fletidos
— Definir a saida do ultimo salto em rodas, num s6 pé, com a perna livre alongada a frente ou atras, sem uso de travoes

Nota | 0 [0 [ 0

Skating Movement: "Taca" ou "bandeira”

Penalizagao

— Manter o rodado constante durante a execugéo do exercicio

— Definir corretamente a posigao arabesca, sem oscilagdes do corpo
— Manter a posicédo durante cinco (5) metros consecutivos

Nota [ O | 1 [0

Mohawk Exterior trds (Mohawk Backward outside - Mk BO)

— Definir a curva exterior antes e depois de executar o Mohawk

Penalizagao

— Fazer a inversdo da marcha apoiando o pé livre junto do pé portador, na posicéo escolhida para o tipo de Mohawk executado (CIMk ou OpMk ou HHMKk)
— Executar o exercicio durante metade de um circulo im

aginario com aproximadamente quatro (4) metros de didmetro, em cada sentido
Nota| O | O | O

Trés Interior Frente (Three turn forward inside — 3t Fl)

Penalizagéo

— Definir de forma evidente os rodados de entrada e saida, num circulo imaginario de quatro (4) metros de diametro
— Executar a viragem sem execugao saltada, com pelo menos 3 rodas no chao
— Executar a viragem sem que o

pé livre toque no solo em qualquer das fases do exercicio

Nota [ 0 | 0 [0

Penalizagao

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: M? Antonia Paulino

Juiz Arbitro: RITADIOGO
Calculador/Data Operator: M? Jacinta Catrapona

Juiz N°1: CARLOS COLAGO
Juiz N°2: GONCALO DO O

Juiz N°3: TERESA MESTRE
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

2%s - Provas de Acesso Iniciacao e Especialidade

Pavilhdo Desportivo Padernense em Paderne | 2023-02-25 - 2023-02-26

Folhas Detalhadas | Detalhe
Inic. IV

APAA Rita Martins Arantes
Penalizagio Resultado 5.0 - Aprovado
Dois Cross-Roll (XR) Para Tras
— A perna livre devera cruzar, atras do patim portador, a linha desenhada pela perna portadora
— Deslizar em curva exterior tras entre cada troca de pés

— Roll: Fazer coincidir a inclinagéo do eixo do corpo com

Nota | 1 0[O

a pressao no rodado exterior

Rotacéo sobre os dois pés

Penalizagao

— Realizar um movimento continuo durante as rotagdes

— Manter ambos os pés em contacto com a superficie, oito (8) rodas, durante todo o exercicio
— Realizar no minimo duas (2) voltas consecutivas, sem uso dos travoes

Nota | 0 [0 [0

Penalizagao
Combinacao De Dois Saltos De 'z Volta De Rotacao A Dois Pés Com Um Salto De ‘> Rotacdo Com Saida Num Pé
— Realizar todas as fases de um salto: preparagéo — flexdo — impulséo - rotagéo - saida

— Executar a recegéo dos dois (2) primeiros saltos em ambos os pés paralelos, pelo menos no eixo longitudinal, com os joelhos fletidos
— Definir a saida do ultimo salto em rodas, num s6 pé, com a perna livre alongada a frente ou atras, sem uso de travoes

Nota | 0 [0 [ 0

Skating Movement: "Taca" ou "bandeira”

Penalizagao

— Manter o rodado constante durante a execugéo do exercicio
— Definir corretamente a posigao arabesca, sem oscilagdes do corpo
— Manter a posicédo durante cinco (5) metros consecutivos

Nota [ 0 [ 0 [0

Mohawk Exterior trds (Mohawk Backward outside - Mk BO)

— Definir a curva exterior antes e depois de executar o Mohawk

Penalizagao

— Fazer a inversdo da marcha apoiando o pé livre junto do pé portador, na posicéo escolhida para o tipo de Mohawk executado (CIMk ou OpMk ou HHMKk)
— Executar o exercicio durante metade de um circulo im

aginario com aproximadamente quatro (4) metros de didmetro, em cada sentido
Nota| O | O | O

Trés Interior Frente (Three turn forward inside — 3t Fl)

Penalizagéo

— Definir de forma evidente os rodados de entrada e saida, num circulo imaginario de quatro (4) metros de diametro
— Executar a viragem sem execugao saltada, com pelo menos 3 rodas no chao
— Executar a viragem sem que o

pé livre toque no solo em qualquer das fases do exercicio

Nota [ 0 | 0 [0

Penalizagao

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: M? Antonia Paulino

Juiz Arbitro: RITADIOGO
Calculador/Data Operator: M? Jacinta Catrapona
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DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

2%s - Provas de Acesso Iniciacao e Especialidade

Pavilhdo Desportivo Padernense em Paderne | 2023-02-25 - 2023-02-26

Folhas Detalhadas | Detalhe
Inic. IV

Violeta Mateus Tomas

Penalizagio Resultado 5.0 - Aprovado
Dois Cross-Roll (XR) Para Tras
— A perna livre devera cruzar, atras do patim portador, a linha desenhada pela perna portadora
— Deslizar em curva exterior tras entre cada troca de pés

— Roll: Fazer coincidir a inclinagéo do eixo do corpo com

Nota| O | -1 | O

a pressao no rodado exterior

Rotacéo sobre os dois pés

Penalizagao

— Realizar um movimento continuo durante as rotagdes

— Manter ambos os pés em contacto com a superficie, oito (8) rodas, durante todo o exercicio
— Realizar no minimo duas (2) voltas consecutivas, sem uso dos travoes

Nota | 0 [ 1 [0

Penalizagao
Combinacao De Dois Saltos De 'z Volta De Rotacao A Dois Pés Com Um Salto De ‘> Rotacdo Com Saida Num Pé
— Realizar todas as fases de um salto: preparagéo — flexdo — impulséo - rotagéo - saida

— Executar a recegéo dos dois (2) primeiros saltos em ambos os pés paralelos, pelo menos no eixo longitudinal, com os joelhos fletidos
— Definir a saida do ultimo salto em rodas, num s6 pé, com a perna livre alongada a frente ou atras, sem uso de travoes

Nota | 1 [0 [0

Skating Movement: "Taca" ou "bandeira”

Penalizagao

— Manter o rodado constante durante a execugéo do exercicio

— Definir corretamente a posigao arabesca, sem oscilagdes do corpo
— Manter a posicédo durante cinco (5) metros consecutivos

Nota [ O | 1 [0

Mohawk Exterior trds (Mohawk Backward outside - Mk BO)

— Definir a curva exterior antes e depois de executar o Mohawk

Penalizagao

— Fazer a inversdo da marcha apoiando o pé livre junto do pé portador, na posicéo escolhida para o tipo de Mohawk executado (CIMk ou OpMk ou HHMKk)
— Executar o exercicio durante metade de um circulo im

aginario com aproximadamente quatro (4) metros de didmetro, em cada sentido
Nota| O | O | O

Trés Interior Frente (Three turn forward inside — 3t Fl)

Penalizagéo

— Definir de forma evidente os rodados de entrada e saida, num circulo imaginario de quatro (4) metros de diametro
— Executar a viragem sem execugao saltada, com pelo menos 3 rodas no chao
— Executar a viragem sem que o

pé livre toque no solo em qualquer das fases do exercicio

Nota [ 0 | 0 [ -1

Penalizagao

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: M? Antonia Paulino

Juiz Arbitro: RITADIOGO
Calculador/Data Operator: M? Jacinta Catrapona

Juiz N°1: CARLOS COLAGO
Juiz N°2: GONCALO DO O

Juiz N°3: TERESA MESTRE
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

2%s - Provas de Acesso Iniciacao e Especialidade

Pavilhdo Desportivo Padernense em Paderne | 2023-02-25 - 2023-02-26

Folhas Detalhadas | Detalhe
Inic. IV

APAA Mayra Valentina Lourengo
Penalizagio Resultado 5,4 - Aprovado
Dois Cross-Roll (XR) Para Tras
— A perna livre devera cruzar, atras do patim portador, a linha desenhada pela perna portadora
— Deslizar em curva exterior tras entre cada troca de pés

— Roll: Fazer coincidir a inclinagéo do eixo do corpo com

Nota| 2 | 0 | O

a pressao no rodado exterior

Rotacéo sobre os dois pés

Penalizagao

— Realizar um movimento continuo durante as rotagdes

— Manter ambos os pés em contacto com a superficie, oito (8) rodas, durante todo o exercicio
— Realizar no minimo duas (2) voltas consecutivas, sem uso dos travoes

Nota | 1 [ 2 |1

Penalizagao
Combinacao De Dois Saltos De 'z Volta De Rotacao A Dois Pés Com Um Salto De ‘> Rotacdo Com Saida Num Pé
— Realizar todas as fases de um salto: preparagéo — flexdo — impulséo - rotagéo - saida

— Executar a recegéo dos dois (2) primeiros saltos em ambos os pés paralelos, pelo menos no eixo longitudinal, com os joelhos fletidos
— Definir a saida do ultimo salto em rodas, num s6 pé, com a perna livre alongada a frente ou atras, sem uso de travoes

Nota | O [ 1 [ 1

Skating Movement: "Taca" ou "bandeira”

Penalizagao

— Manter o rodado constante durante a execugéo do exercicio

— Definir corretamente a posigao arabesca, sem oscilagdes do corpo
— Manter a posicédo durante cinco (5) metros consecutivos

Nota [ 1|2 | 1

Mohawk Exterior trds (Mohawk Backward outside - Mk BO)

— Definir a curva exterior antes e depois de executar o Mohawk

Penalizagao

— Fazer a inversdo da marcha apoiando o pé livre junto do pé portador, na posicéo escolhida para o tipo de Mohawk executado (CIMk ou OpMk ou HHMKk)
— Executar o exercicio durante metade de um circulo im

aginario com aproximadamente quatro (4) metros de didmetro, em cada sentido
Nota | 1 0O

Trés Interior Frente (Three turn forward inside — 3t Fl)

Penalizagéo

— Definir de forma evidente os rodados de entrada e saida, num circulo imaginario de quatro (4) metros de diametro
— Executar a viragem sem execugao saltada, com pelo menos 3 rodas no chao
— Executar a viragem sem que o

pé livre toque no solo em qualquer das fases do exercicio

Nota [ 0 | 0 [0

Penalizagao

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: M? Antonia Paulino

Juiz Arbitro: RITADIOGO
Calculador/Data Operator: M? Jacinta Catrapona

Juiz N°1: CARLOS COLAGO
Juiz N°2: GONCALO DO O

Juiz N°3: TERESA MESTRE
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

2%s - Provas de Acesso Iniciacao e Especialidade

Pavilhdo Desportivo Padernense em Paderne | 2023-02-25 - 2023-02-26

Folhas Detalhadas | Detalhe
Inic. IV

APAA Patricia Vicol
Penalizagio Resultado 5,2 - Aprovado
Dois Cross-Roll (XR) Para Tras
— A perna livre devera cruzar, atras do patim portador, a linha desenhada pela perna portadora
— Deslizar em curva exterior tras entre cada troca de pés

— Roll: Fazer coincidir a inclinagéo do eixo do corpo com

Nota| O | O | O

a pressao no rodado exterior

Rotacéo sobre os dois pés

Penalizagao

— Realizar um movimento continuo durante as rotagdes

— Manter ambos os pés em contacto com a superficie, oito (8) rodas, durante todo o exercicio
— Realizar no minimo duas (2) voltas consecutivas, sem uso dos travoes

Nota | 1 [ 2 |1

Penalizagao
Combinacao De Dois Saltos De 'z Volta De Rotacao A Dois Pés Com Um Salto De ‘> Rotacdo Com Saida Num Pé
— Realizar todas as fases de um salto: preparagéo — flexdo — impulséo - rotagéo - saida

— Executar a recegéo dos dois (2) primeiros saltos em ambos os pés paralelos, pelo menos no eixo longitudinal, com os joelhos fletidos
— Definir a saida do ultimo salto em rodas, num s6 pé, com a perna livre alongada a frente ou atras, sem uso de travoes

Nota | 1 [ 1 |0

Skating Movement: "Taca" ou "bandeira”

Penalizagao

— Manter o rodado constante durante a execugéo do exercicio
— Definir corretamente a posigao arabesca, sem oscilagdes do corpo
— Manter a posicédo durante cinco (5) metros consecutivos

Nota [ 0 [ 0 [0

Mohawk Exterior trds (Mohawk Backward outside - Mk BO)

— Definir a curva exterior antes e depois de executar o Mohawk

Penalizagao

— Fazer a inversdo da marcha apoiando o pé livre junto do pé portador, na posicéo escolhida para o tipo de Mohawk executado (CIMk ou OpMk ou HHMKk)
— Executar o exercicio durante metade de um circulo im

aginario com aproximadamente quatro (4) metros de didmetro, em cada sentido
Nota | 1 0O

Trés Interior Frente (Three turn forward inside — 3t Fl)

Penalizagéo

— Definir de forma evidente os rodados de entrada e saida, num circulo imaginario de quatro (4) metros de diametro
— Executar a viragem sem execugao saltada, com pelo menos 3 rodas no chao
— Executar a viragem sem que o

pé livre toque no solo em qualquer das fases do exercicio

Nota | -1 [ 0 [ -1

Penalizagao

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: M? Antonia Paulino

Juiz Arbitro: RITADIOGO
Calculador/Data Operator: M? Jacinta Catrapona

Juiz N°1: CARLOS COLAGO
Juiz N°2: GONCALO DO O

Juiz N°3: TERESA MESTRE

26/02/2023
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

2%s - Provas de Acesso Iniciacao e Especialidade

Pavilhdo Desportivo Padernense em Paderne | 2023-02-25 - 2023-02-26

Folhas Detalhadas | Detalhe
Inic. IV

100908 SCSPA APAA Teresa Ribeiro Mésca
Penalizagio Resultado| 4,8 - Reprovado
Dois Cross-Roll (XR) Para Tras
— A perna livre devera cruzar, atras do patim portador, a linha desenhada pela perna portadora
— Deslizar em curva exterior tras entre cada troca de pés

— Roll: Fazer coincidir a inclinagéo do eixo do corpo com

Nota| O | O | O

a pressao no rodado exterior

Rotacéo sobre os dois pés

Penalizagao

— Realizar um movimento continuo durante as rotagdes

— Manter ambos os pés em contacto com a superficie, oito (8) rodas, durante todo o exercicio
— Realizar no minimo duas (2) voltas consecutivas, sem uso dos travoes

Nota | 0 [0 [0

Penalizagao
Combinacao De Dois Saltos De 'z Volta De Rotacao A Dois Pés Com Um Salto De ‘> Rotacdo Com Saida Num Pé
— Realizar todas as fases de um salto: preparagéo — flexdo — impulséo - rotagéo - saida

— Executar a recegéo dos dois (2) primeiros saltos em ambos os pés paralelos, pelo menos no eixo longitudinal, com os joelhos fletidos
— Definir a saida do ultimo salto em rodas, num s6 pé, com a perna livre alongada a frente ou atras, sem uso de travoes

Nota | 0 [0 [ 0

Skating Movement: "Taca" ou "bandeira”

Penalizagao

— Manter o rodado constante durante a execugéo do exercicio
— Definir corretamente a posigao arabesca, sem oscilagdes do corpo
— Manter a posicédo durante cinco (5) metros consecutivos

Nota [ 0 [ 0 [0

Mohawk Exterior trds (Mohawk Backward outside - Mk BO)

— Definir a curva exterior antes e depois de executar o Mohawk

Penalizagao

— Fazer a inversdo da marcha apoiando o pé livre junto do pé portador, na posicéo escolhida para o tipo de Mohawk executado (CIMk ou OpMk ou HHMKk)
— Executar o exercicio durante metade de um circulo im

aginario com aproximadamente quatro (4) metros de didmetro, em cada sentido
Nota| O | O | O

Trés Interior Frente (Three turn forward inside — 3t Fl)

Penalizagéo

— Definir de forma evidente os rodados de entrada e saida, num circulo imaginario de quatro (4) metros de diametro
— Executar a viragem sem execugao saltada, com pelo menos 3 rodas no chao
— Executar a viragem sem que o

pé livre toque no solo em qualquer das fases do exercicio

Nota | 2 | -2 | -2

Penalizagao

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: M? Antonia Paulino

Juiz Arbitro: RITADIOGO
Calculador/Data Operator: M? Jacinta Catrapona

Juiz N°1: CARLOS COLAGO
Juiz N°2: GONCALO DO O

Juiz N°3: TERESA MESTRE
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